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LISTEN TO YOUR BODY

CARDIOFREQUENCEMETRES

Le cardio du Tour de France 2007.
Outil de prédilection pour le cyclisme
de compétition et ['entrainement
multisport.

>S 725X proTeam Edition

LES %PRODUH

&d EMETTEUR WEARLINK™ CODE

Le codage du signal de |a fréquence cardiaque réduit
les risques d’interférences liés a la présence d’autres
cardios a proximité. Petite merveille de technologie,
I'émetteur codé Polar WearLink™ apporte un réel
confort d’utilisation grace a son format réduit et sa
ceinture textile, véritable seconde peau.

&d PROGRAMMATION DES LIMITES EN BPM
OU EN % DE FCMAX

Pour appliquer facilement |a plupart des plans

d’entrainements actuels qui préconisent des phases

de travail exprimées en % de FCmax.

&H LOGICIEL POLAR PROTRAINER 5™
Gréce au logiciel, vous planifiez vos séances
d’exercice, vous définissez vos zones d’intensité

pour chaque phase d’entrainement, et téléchargez
I'ensemble de ces réglages sur votre cardio. A I'issue
de vos séances, vous transférez vos données par
infrarouge dans votre calendrier d’exercice, vous
visualisez et comparez les courbes de vos séances.

& ALTIMETRE & THERMOMETRE

Pour suivre ces facteurs qui peuvent influencer
votre performance et situer votre effort dans
I'environnement terrain.

&H CAPTEUR DE VITESSE (INCLUS),

CAPTEUR DE CADENCE (EN OPTION)
Pour suivre en simultané les données de FC et tous
les parametres cyclistes, sans avoir recours a un
compteur vélo séparé.

&d owNoPTIMIZER™

Pour évaluer votre charge d’entrainement et de
récupération et ainsi éviter tout risque de sous-
entrainement ou de surentrainement.

&H OWNINDEX™ & HRMAX-P™

Le Polar Fitness Test, un moyen simple pour
déterminer un indice de condition physique,
comparable a la VO2max, et estimer la FCmax.

& owneaL™

Calcul de la dépense énergétique en calories pour
adapter les apports caloriques en fonction des types
d’entrainements.

&H INTERVAL TRAINER

Pour programmer une séance compléte de fractionné
et se laisser guider par le cardio, qui indique les
phases d’exercice et les phases de récupération.

&d muLTIsPORT

Compatible avec I'accélérometre S1 (en option), vous
accédez aux données de vitesse et de distance en
course a pied.

D Prix public conseillé : I7c

dont 0.01 € écorecyclage
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ALTIMETER AL pLaNNING

> Sports-Loisirs
> Course a pied
> (Cycle

> Qutdoor

> S625X
> S725X

> RS800G3
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S>sssssss5,FCencontinu avec la précision d'un ECG

CARDIO

= Affichage de la FC en bpm ou en % de FCmax

= Affichage de la FC moyenne

» OwnCode™ : transmission codée de la FC

» Emetteur textile codé WearLink™

= OwnCal™: nbre de calories dépensées en cours d’exercice

« Ownlndex™ : indice de condition physique comparable a
la VO2max

» HRmax-p™ : estimation de la FC max

» OwnOptimizer™ : pour évaluer sa charge d’entrainement
et de récupération et éviter le sous ou le surentrainement

= 3 zones cibles avec alarme sonore et visuelle de
dépassement

« 1 zone-résumé globale de FC

= Limites de zones cibles programmables en bpm ou
% de FCmax

S>55555555. Support vélo

CYCLE

= Capteur de vitesse (sans fil)

= Vitesse instantanée, vitesse moyenne, vitesse maximale

= Distance

= Durée cumulée d’entrainement en mode cycliste

= Programmation de 2 circonférences de roues

= Cadence de pédalage en cours, cadence moyenne,
cadence maximale (avec capteur de Cadence en option)

= HeartTouch : affichage des limites de FC sans appuyer sur
les boutons, en rapprochant le récepteur de I'émetteur

Sssssssss=,Chronometre

PROGRAMME

= 3 Minuteurs

« Interval Training : programmation d’un entrainement en
fractionné

« Nombre d’intervalles identiques = 30

= Mesure de la récupération (durée, FC ou manuelle,
distance cycliste)

« Enregistrement de temps intermédiaires / temps au tour

= Cumul des temps intermédiaires

= Nbre de temps intermédiaires : 99 (Interval OFF)

=« Nbre de temps intermédiaires : 65 (Interval ON)

= Altimetre et thermomeétre intégrés

>>>5555555, Accélérometre Polar S1

COURSE A PIED

(en option)

Capteur - sans fil - a fixer sur la chaussure

Mesure de |a vitesse (km/h), de |a distance (km) et de
I'allure de course (min./km)

Possibilité d’établir des limites d’allure
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>>>>> Fonctions MEMOIRE

= Capacité de mémorisation : échantillons de FC réelle
= Capacité d’enregistrement - Multi-fichiers
= Suppression de fichier possible
= Données générales de I'exercice :
Date et heure d’exercice
Durée totale d’exercice
Total cumulé de la durée d’exercice
FC moyenne et FC max
= Données de la zone cible :
Limites de FC ou d’allure
Temps passé dans, au-dessus, en dessous de
la zone cible
= Données de la dépense énergétique :
Nombre total de calories briilées
Total cumulé des calories briilées sur plusieurs séances
= Données de la Récupération
= Données de I'entrainement par intervalle :
Nombre, durée, FC finale, moyenne et maximale
des intervalles
Vitesse a |a fin de 'intervalle
= Données des Temps intermédiaires :
Cumul, FC finale, FC moyenne des temps
intermédiaires
Vitesse a la fin du temps intermédiaire
= Données Cyclistes :
Distance cycliste parcourue
Odometre (Cumul distance cycliste parcourue)
= Durée cumulée de I'entrainement en mode cycliste :
Vitesse moyenne & maximale
Cadence de pédalage moyenne & maximale (en option)
= Données ambiantes :
Altitude moyenne et maximale
Cumul du Dénivelé ascensionnel
Température moyenne et maximale

>>>>> Fonctions LOGICIEL

= Logiciel Polar ProTrainer 5™,

= Qualité de la transmission infrarouge perfectionnée.
NB : le transfert par infrarouge se fait sans interface
si le PC est équipé d’un port infrarouge intégré. Sinon,
linterface Polar USB est nécessaire.

= Transfert des séances d’'entrainement du cardio au
logiciel pour analyse via de nombreux rapports.

>>>>> Fonctions MONTRE

= Heure, date, alarme - 2 fuseaux horaires

» Affichage 12 h / 24 h - Affichage grand format
« Etanchéité : 30 metres

= Personnalisation des lignes d'affichage

= Eclairage de I'écran

« Indicateur de pile faible



